Peer-Format ab Zielgruppe Kurzbeschreibung Ausbildung und Begleitung
Die YES!-Junior-Trainer*in- | Angeleitet durch die Trainer*innen In einem intensiven Zwei-Tage Work-
Jahrgang nen fUhren SNAKE, das erwerben die Achtkl@ssler in einem | shop erwerben die zukUnftigen Trai-
Stressbewdltigungspro- Zwei-Tageskurs Informationen zum ner*innen Kompetenzen im Bereich
gramm mit allen Schi- Thema Stress und wie sie damit in Gesprdachsfuhrung, Problemiése- und
YES! = Youth Education ler*innen des achten Zukunft achtsamer umgehen kon- Teamfdhigkeit. Diesﬂgeschieh’r mittels
- . Jahrgangs nen. vielen praktischen Ubungen, Rollen-
Skills) ausgebildet selbstst@ndig durch. spielen und dem Austausch eigener
15-20 Es soll ihnen helfen taglich Leis- Erfahrungen. Begleitet wird dies durch
Damit Strece nicht Schiler*innen Tungson.?pr'oche', sowohl im schuli- ein muITiprofessioneIIes Team, bes“re—
Cur Katastmpm wivdl. des Jahr- schen wie im privaten Kontext, be- | hend aus einer Lehrperson und Mitar-
gangs wdltigen zu kdnnen. In homogenen | beitenden des Beratungsdienstes.

Gruppen bildet sich schnell eine
Vertrauensbasis zwischen Trainer*in
und Schuler*in, die eine offene und
angenehme Arbeitsatmosphdre fur
Einzel- und Gruppenubungen her-
vorbringt.




