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Zielgruppe

Kurzbeschreibung

Ausbildung und Begleitung

Jahrgang

Neben den Sportassisten-
tfen*innen selbst, profitie-
ren die Gbrigen Schu-
lerinnen der Schule
durch Bewegungsange-
bote, professionell orgao-
nisierte und durchge-
fUhrte Sportveranstaltun-
gen und die Versorgung
mit Sportgerdten Uber ei-
nen Verleih.

Die Sportassistenten Ubernehmen
folgende Aufgaben:

e Begleitung zu Sportveranstaltun-
gen und Mitbetreuung von
Schulmannschaften

e UnterstUtzung bei und Mitorga-
nisafion von Veranstaltungen
(z.B. Spielfest, Schulolympiade,
GHT Cup...)

e Spiele in der Kennenlernwoche
der neuen 5. Klassen anleiten

e Mitgestaltung von Projektwo-
chen

e Bewegungsangebote fir Schi-
lersinnen im Ganztag

e Pausengestaltung (z.B. Verleih
von Sportgeréaten, Spielange-
bote)

e Inferessenvertretung der Sport-
und bewegungsbegeisterten
Schilerfinnen

Nach einer Kick-off Veranstaltung [3-
stindiges Kennenlernen + EinfUhrung]
gibt es eine dreitdgige Ausbildungs-
reise nach Sylt sowie 3-5 Organisati-
onstreffen im Laufe des Schuljahres
wahrend der Mittagspausen.
Inhaltlich werden praxisorientiertes Ba-
siswissen vermittelt u.a. zu folgenden
Inhalten:

¢ Kleine Spiele und Bewegungsan-
gebote fUr Schuiler- und Jugend-

gruppen

¢ Kleine Projekte organisieren und
durchfGhren

e Auswertung und Feedback
o Umgang mit Konflikten
o Sicherheitsaspekte im Sport

e erste MaBnahmen bei Verletzun-
gen




